LES PROCHAINS

ATELIERS

DE PREVENTION

MIEUX VIVRE ET BIEN VIEILLIR A DOMICILE:
ACCOMPAGNER LES SENIORS DANS LES
THEMATIQUES DE LEUR QUOTIDIEN

ATELIER PROGRAMME

MEMOIRE EN JEU

Bourg-en-Bresse

HAPPY MOBIL

Bourg-en-Bresse
Lundis 10H-11H30 a partir du 14/10

Bourg-en-Bresse
Lundis 14H30-16HO00 a partir du 23/09

COMPLET
. . HAPPY TAB 2
Brénod
Mardis 10H-11H30 a partir du 08/10 Bourg-en-Bresse
COMPLET Jeudis 9H30-11H30 a partir du 24/10

Cessy Ferney-Voltaire
Jeudis 10H-11H30 a partir du du 10/10 Vendredis 10H-12H a partir du 04/10

Hauteville Montluel
Mercredis 10H-11H30 a partir du 06/11 Lundis 14H30-16H30 a partir du 30 septembre

Saint-André-de-Corcy Thoiry
Vendredis 10H-11H30 a partir du 27/09 Mercredis 10H-11H30 a partir du 11/09
COMPLET

DEFI PREVENTION

Bourg-en-Bresse

AROM’EVASION

Mézériat

Meximieux

SPECIAL
SALON AIDANTS

HAPPY TAB 1

Bourg-en-Bresse

Lundis 9H30-11H30 4 partir du 21/10 INSCRIPTION PAR TELEPHONE OU PAR MAIL :

04 74 45 59 65 - PREVENTION@ADAPA01.COM

Bourg-en-Bresse
Mardis 9H30-11H30 a partir du 22/10

Hauteville
Jeudis 14H30-16H30 a partir du 10/10 a p a

Hauteville AIDER & ACCOMPAGNER
Jeudis 10H-12H a partir du 26/09 A DOMICILE
COMPLET



LES ATELIERS DE PREVENTION

HAPPY MOBIL MEMOIRE EN JEU

Maitrisez votre smartphone grace a un programme de 9 séances d’1h30, intégrant des Stimulez votre cerveau pour garder I’esprit vif | Transférez dans la vie quotidienne les
apports théoriques et pratiques directement sur votre smartphone. stratégies adoptées pour conserver une stimulation cognitive riche et variée chez soi.
Les thématiques abordées sont :
. Les fondamentaux
- Prise en main et personnalisation de son smartphone @
. Connaitre, utiliser les fonctionnalités du smartphone et se connecter a Internet

« Le tour des applications de base
« 3 séances "Spécial CARSAT"
Ateliers collectifs de 6 a 8 personnes.

DEFI PREVENTION HAPPY TAB 2

Questionnez-vous pour mettre en place des actions de prévention adaptées a vos Explorez les possibilités de la tablette tactile en apprenant a déclarer ses impots en
besoins. ligne, utiliser une clé USB, faire ses courses au DRIVE, imprimer, scanner...

Au programme, 15 séances intégrant des apports théoriques et pratiques sur tablette,
abordées au travers de 4 modules :
. Organiser sa tablette et gérer ses périphériques : utiliser une clef USB, imprimer, scanner...
- Réaliser ses démarches administratives sur internet : déclarer ses imp6éts en ligne...
- Faire ses achats en ligne, étape par étape
« «Spécial CARSAT»
Tablette fournie, possibilité d’amener la votre !

Profitez d’un voyage sensoriel et olfactif au caeur des 5 sens pour favoriser le bien-étre,

Bénéficiez d’un accompagnement pour apprendre a utiliser une tablette tactile !
pag ¥ . libérer ses émotions grace a I'utilisation des huiles essentielles.
%U

Au programme, 15 séances intégrant des apports théoriques et pratiques sur tablette, abordées
au travers de 4 modules :
. Découverte de la tablette : manipulations de base, prendre des photos, noter ses RDV.
. Communiquer, créer et surfer sur la tablette : internet, e-mail, Skype, réseaux sociaux.
« Se perfectionner : applications, acheter et vendre.
« «Spécial CARSAT»
Tablette fournie, possibilité d’amener la votre !




